Gidi thiéu hai tai lieu B Y Té
nam 2014

“HUGNG DAN CHAN DOAN VA DIEU TRI
CHUYEN NGANH PHCN”

“HUG'NG DAN QUI TRINH KT THUAT CHUYEN
NGANH PHCN”

H6 Quang Hung
25/11/2015




HUGONG DAN CHAN DOAN VA DiEU TR
CHUYEN NGANH PHCN

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Bée lip - Tur do - Hanh phiie

BO Y TE Muc lue

PHUC HOI CHUC NANG CHO TRE BI DI CHUNG VIEM NAO

So: 3409/Q0D-BYT 1 Ngi, ngay A9 thing § ndm 2014 PHUC HOI CHUC NANG CHO TRE B] XO HOA CG U/C BPON CHOM

PHUC HOI CHUC NANG CHO TRE BAN CHAN KHOEO BAM SINH

QuUY ET DINH PHUC HOI CHUC NANG CHO TRE BI CONG VEO COT SONG.
Ve viée ban hanh tai licu chuyén mon “Hwéng dan chan dodan, dicu tri

¥, . EYR——— PHUC HOI CHUC NANG BAI NAO THE CO CUNG
chuyén nganh Phye hoi chire ning

PHUC HOI CHUC NANG CHO TRE BAI NAO THE MUA VON

" ik " . PHUC HOI CHUC NANG BAI NAO THE PHOI HGP
B(O TRUO! BOYTE

PHUC HOI CHUC NANG CHO TRE LIET MEM.

Can ctr Ludt Kham bénh, chira bénh nim 2009;

Cin cir Nghj dinh s6 63/ "UI'JrNB CP ngay 31 Ehdllb 8 niim 2012 cia Chinh
phu quy dinh chire nang, nhiém vu, quy &n han vé co céu td chirc ctia Bo Y té;

Theo dé nghi ciia Cue truong Cuc Quan 1y kham, chita bénh-Bg Y 1, PHUC HOI CHUC NANG TRAT KHOP HANG BAM SINIL

PHUC HOT CHUC NANG CHO TRE CHAM PHAT TRIEN TINH THAN......

PHUC HOI CHUC NANG TIEU CHOM XUONG BUI VO KHUAN

QUY T PINH: PHUC HOI CHUC NANG CHO TRE TUKY

PHUC HOI CHUC NANG CHO TRE TANG PONG GIAM CHU Y

Pidu 1. Ban hanh kém theo Qu_‘,nl dinh nay tai liéu chuyén mén “Hudng
din chin dodn, diéu tri chuyén nganh Phuc héi chire nang”. PHUC HOI CHUC NANG TON THUGNG THAN KINH QUAY

Pidu 2. Tai lidu “1 Tudng déin chén doan, diéu tri cua chuyén nganh Phyc PHUC HOI CHUC NANG TON THUONG THAN KINH GIT7A
hoi chire nang” ban hanh kém theo Quyét dinh nay duge dp dyung tai cic co s&

F v . £ PHUC HOI CHUC NANG TON THUONG THAN KINH TRU
kham bénh, chira bénh trong toan quoc.

PHUC HOI CHUC NANG VIEM QUANH KHGP VAI

Cin cir tai ligu nay va didu kién cu thé cta don vi, Gidm dbe co s& kham
bénh, chita bénh xdy dyng va ban hanh tai ligu hudéng din chén dodn, didu tri PHUC HOI CHUC NANG SAU PHAU THUAT CHOP XOAY KHOP VAL

o9 | ~ . . B
clia chuyén nganh Phuc héi chire nang phu hop dé thye hién tai don vi. PHUC HOT CHUC NANG HOT CHUNG CO VAT TAY

Dieu 3. Quyét dinh nay co6 hiéu lyc ké tir ngay ky, ban hanh. . S
e PHUC HOI CHUC NANG TRAT KHOP VAI

Piéu 4. Cac (-)ng. Ba: Chanh Vin ph(‘mﬂ B&, Cuc truomg Cuc Quan ly
Kham, chira bénh, Thu truéng cic Vy, Cyc, Ion" cuc thuge Bo Y té, Thi truong
Y té cdc Bo, Nganh, Gidm dbe So Y té cic tinh, thanh phé truc thuéc trung PHUC HOI CHUC NANG GAY TREN LOI CAU XUGNG CANH TAY ...
wong va Giam dbe cie co so khdm bénh, chita bénh chju trach nhiém thi hinh
quyet dinh nay./.

PHUC HOI CHUC NANG SAU PHAU THUAT THAY KHOP VAT

PHUC HOI CHUC NANG GAY THAN XUONG CANH TAY

PHUC HOI CHUC NANG GAY HAI XUGNG CANG TAY

Neri hin: KT. BQ TRUONG
- Nhu Diéu 4; THU'.TRU'(YNG PHUC HOI CHUC NANG TRAT KHOP KHUYU
- Bé trudng (dé bdo cdo); ¢ T .
- Website BYT, KCB; y : < PHUC HOI CHUC NANG GAY MOM KHUYU
- Luu: VT, KCB. g b

PHUC HOI CHUC NANG GAY PAU DUGT XUONG QUAY

PHUC HOI CHUC NANG TRAT KHOP HANG

PHUC HOI CHUC NANG SAU PHAU THUAT THAY KHGP HANG

S NguyEn Thi Xuyén

Tong cong cé 140 hudng dan, 490 trang



HUGNG DAN CHAN POAN VA DiEU TRI

CHUYEN NGANH PHCN

PHUC HOI CHUC NANG SAU PHAU THUAT TAL TAO DAY CHANG
CHEO TRUGC KHOP GOI

L. DAL CUONG

- Khép gbi 1a mét khap lom cua co thé, dwge giif vimng nhé hé théng cac
diy ching, bao khap, sun chém va cic co bao boc xung quanh né. Day ching
chéo trude cé vai tro quan trong cho viée giir cho xwong chay khéng bi truot ra
trwae so vol xuong dui khi khop goi vin dong.

- Dt diy ching chéo trude 1d mét thuong tdn thuemg gdp md nguyén
nhan chit yéu do cac chin thuong thé thao, tai nan giao théng, tai nan lao dong
hay tai nan sinh hoat. Khi diy ching ehéo trude bi dirt, xwong chay bi trugt ra
trude so voi xuong dii, khép gdi bi mat vimg, ngudi bénh di lai kho khan, Tinh
trang long khép kéo dai c6 thé din dén cdc thirong tén thir phat nhur rach sun
chém, gidin day ching bao khop. thodi hoa khop.

IL CHAN BOAN

1.Cic cong vife cia chén doin

L.1. Hi b§nh

Bénh nhén dwoc phiu thudt 14 tao ddy chang chéo trude bao nhiéu ngay

1.2. Kham v lwgng gif chie ning

Néu sau mé ngay thir 2 tro di, huéng din bénh nhan tip luyén theo liéu
trinh phuc héi chire ning

Sau khi bénh nhan hét thei gian nam diéu tri tai khoa phdu thuat: Panh gia
d6 sung né khop, bién dé van déng khop, cor luc chan phiu thudt dé dua ra bai
tdp phuc hoi chire nang cho phu hop.

1.3. Chi dinh xét nghi¢m cfin 1am sang: Chi chup lai MRI Khop goi khi
4 chén thuong khép gdi lai hode 6 ddu higu long khop 18

2. Chiin dodn xic dinh: Dya vao cach thire phiu

TIL PHYC HOI CHU'C NANG VA PIEU TR]

1. Nguyén tic diéu trj va phuc hdi chive niing

Phiu thudt ndi soi tai tao diy chang chéo trude cho phép ngudi bénh tép
PHCN sém sau phiu thudt, khdp goi nhanh chéng lay lai duoc bién dé vin dong
nhur trrdie phiu thudt, sirc co héi phuc, dong thoi tranh teo co diii

2. Ciie phuomg phap va k§ thudt phye hdi ehire ning

Bai tip gom nhimg giai doan nhu sau
2.1. Ngay 1 sau phiu thujt
lic, di déng xuwong banh che

- Mang nep dii cdng chin ¢ dinh sau mé: tip dang va khép chan, tip
ning toan bé chin 1én khoi mét giudmg, tp vin déng co chin trong nep.

-Tép coco tinh trong nep: tip gong co dii, co cang ban chin

- Théo nep ngay 3-4 lan, tap gdp dudi i chu ddng c6 tror gitip. gap goi <
60"

- Deo nep lién tue ca ngdy va dém. ké cao chdn phiu thudt khi nam nghi

- Bénh nhin c6 the ngdi diy trén giwomg

2.2. Ngity 2 sau phiiu thujt

- Tiép tuc tap cic bai tap trén nhw ngay thir nhat

- Mang nep: bénh nhan ¢ thé 1ap ngdi. tép dimg diy i nhe xudng chin
dau véi trong lugng bang 50% trong lugng co thé.

- Sur dung 2 nang nich tro gidp

2.3. Ngay 3 sau phiu thujt

- Tiép tue thp cdc bai tAp nhu ngay 1, 2 vi cudmg d8 ting diin.

- Tdp vén ddng chu dong c khang tro cac khép tur do tai chin phiu thudt.

- Bénh nhin di lai, st dung 2 nang nach trg gilp,

2.4. Sau 1 tudn sau phiu thudt

- Cd thé gap goi dén 90°

- Chiu trong luong trén chan phiu thuit véi cuong dé ting din dén 100%
trong luong

- Néu khap gbi sung dau ting Ién, ngumg tép, chuém lanh khop géi.

- Mang nep cb dinh géi 4 tin,Sir dung nang nach 4-6 tudn.

- Sang twén thir 2: Khérp gdi phai duoc dudi hoan toan, gdi phai gdp duge
90 @, sirc cor tir déu dii phai du manh

2.5, Tir tudn thir 3 dén hét tuin thir 4

- Tang cudng tip van dong thu dong gdi dé gbi gap dan 16i da dén 120 do

- Tang cuong tap ning chan, tap gap dudi gdi chu déng tw thé ngdi (chua
¢ lue can) dé tang sire co tir dau di

~Tép ding dén 100% trong hrgng lén chén phéu thudt

Thp dap k6 dap i chB Khfig c6 i 6

- Tip site co tir ddu diti bing cach ding lyc can o cng chén khi khép gdi
dudi din tir 90 dén 60 db.

* Sau phdu thudt 4 tin phai dat: tim van dong khop goi 1a 120 do va co
(hé dimg dugc trén chin phiu thuit voi toan bé trong lwong co thé.

2.6. Tir tudin thir 5 dén hét tuin thir 6

- Tap gdp gbi tich cuc hon dé tang tam van déng cua khop.

- Tép nhin diti (xudng tn) trong gioi han khop pdi dudi dan tir 90 dén 40
dd va nguoc lai. 10¢ dd ting dan theo thai gian

- Tap budc lén va birdc xuong mét béc thang

- Tap sirc manh co dui bing cach tdp ndng dii véi ta hodc bao cat hodc
chun khi khap goi gap 90 d6 vai trong luong ting dan.

- Day mém seo mo, tap di dong xuong banh che.
2.7. Tir tudn thir 7 dén hét wén thir 10
- Tang cudmg cdc bai tip trén dé dat duge bién dé gap dudi khop gdi thy
dong binh thudmg.
- Bo ngp. 1dp di bo tich cyc va @p dang di binh thudmg,
- Tap budc 1én va budc xuong dén 2-3 bac thang.
- Tép nhin dii voi tim vin déng gdp dudi géi ting 1én va toc d6 tang din
- Tdp chay trén duémg bang phing.
28. Tir tudn thir 11 dén tudin thir 16
- Tang cudng céc bai tap trén,
- Tép cdc bai tap tang cwomg sirc manh co i du diri va cor chau chay
- Tap gap dudi goi chu dong phai dat bién da binh thuong
- Vao tudn thir 16 tim van dong dudi chit dong phai dat dudi hoan toan
2.9, Tir thang thir 5 dén hét thing thir 6
p tang cudmg sic manh co tir ddu dii va o chiu chay
- Tap chay the dd ting ddn. tp lén xudng bic thang tich cuc hon.

2.10. Thang thir 7

- Biit diu lim quen cac mén thé thao ua thich nhumg véi mie dé phi hop.
tir thing thir 8 tra di moi hoat ddng nang déu dwoe tham gia, tép nhay trén chin
dugre phiu thuat. Tap luyén va thi dau thé thao binh thuémeg,

3. Ciie didu trj khic

- Biéu iri: Thude giam dau chéng viém chong phii né ting cuong,

- Vat If tri liéu: vi song, dién phan thude, dién xung tir tudn thir 2 sau
phiu thuat

- Diéu i h wro: bing cac dung cu nang, gdy, chun, ia.
IV. THEO DOI VA TAI KHAM

Sau phdu thudt 2 tuan bénh nhin dwee @i khim sau do cir | thing dwoc
ti kham 1 lan dén khoang thoi gian 1 ndm sau phiu thudt.

dodan, diéu tri PHCN, Theo




HUGNG DAN QUI TRINH KT THUAT
CHUYEN NGANH PHCN

BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
- Pjc 1ap - Ty do - Hanh phic

S6: 54/QP-BYT Ha Noi, ngay 06 thang 01 nam 2014

. QUYET DINH
V€ vi€c ban hanh tai li¢u “Huéng dan quy trinh k§ thuit
chuyén nganh Phuc hoi chiic ning”

BQ TRUONG BQ Y TE
Can ctt Luat kham bénh, chira bénh nam 2009;
Cian ctr Nghi dinh s6 63/2012/ND-CP ngay 31/8/2012 cta Chinh Phu quy
dinh chirc ning, nhiém vu, quyén han va co céu to chirc cia B4 Y té;
Xét Bién ban hop ciia Hoi dong nghiém thu Hudng dan Quy trinh k§ thuat
kham bénh, chita bénh chuyén nganh Phuc hdi chirc ning cua B Y t6;
Theo dé nghi cua Cuc truong Cuc Quan ly Kham, chita bénh,

QUYET DINH:

Pitu 1. Ban hanh kém theo quet dinh nay tai liéu “Hudng dan quy trinh k¥
thudt chuyén nganh Phuc hdi chirc ning”, gdm 145 quy trinh k¥ thuat.

Piéu 2. Tai liéu “Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Phuc héi chirc
ning” ban hanh kém theo Quyét dinh nay duoc ap dung tai cac co sé khdm bénh,
chira bénh.

Cén clr vao tai liéu huéng dan nay va didu kién cu thé cua don vi, Giam déc
co s& kham bénh, chita bénh x4y dung va ban hanh tai liéu Huéng dan quy trinh k¥
thuét chuyén nganh Phuc hdi chirc ning phi hop dé thc hién tai don vi.

Piu 3. Quyét dinh nay c6 hidu lyc ké tir ngay ky ban hanh.

Pidu 4. Cac 6ng, ba: Chanh Vin phong B, Chanh Thanh tra B, Cuc truong
Cuc Quan ly Kham, chira bénh, Cuc trudng va Vu truéng cac Cuc, Vu thuée BoY
té, Gidm dbc cac bénh vién, vién ¢ givong bénh tryc thuée Bo Y &, Giam dbc So
Y té cac tinh, thanh phd tryc thudc trung wong, Thu truéng Y t& céc BO, Nganh va
Thi truéng cac don vi ¢6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhin: KT. BQ TRUONG

- Nhu Biéu 4;

- B truong BO Y t& (dé bicy;
- Cac Thir truong BYT;

- Béo hiém X4 hoi Viét Nam (d& phéi hop); Pa ky
- Chng thong tin dién ti BYT;

- Website Cuc KCB;

-Luu VT, KCB.

THU TRUONG

Nguyén Thi Xuyén

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Péc lap - Tw do- Hanh Phuc

DANH SACH HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT
CHUYEN NGANH PHUC HOI CHUC NANG

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6: 54/0P-BYT ngay 06 thang 01 nam 2014

cia B3 trudng B4 Y té)

TT

TEN QUY TRINH K¥ THUAT

Vitly t

ri liéu: Ky thuit vién trye tlep diéu tri cho bénh nhin

1.

Diéu trj bing song ngén va séng cuc ngin

Diéu trj bing visong

Didu trj bing tir treomg

Pidu tri bé‘mg dong dién mot chiéu déu

Diéu trj bing dién phan dan thude

Diéu trj bing c4c dong dién xung

biéu tri bang siéu 4m

Diéu trj bang song xung kich

X E R SRR

Diéu tri bing dong giao thoa

_.
=

Diéu tr] bang tia héng ngoai

—_
—_

Diéu trj bing Laser cong suat thip

_.
B

Diu trj béng tia tir ngoai tai chd

—_
(5]

Diéu tri bing tia t& ngoai toan than

_.
~

Diéu tri bang nhiét nong (chwom nong)

—_
w

Diéu trj bang nhiét lanh (chudm lanh)

_.
&

Diéu trj bang Parafin

_.
o

Diéu trj bang x6ng hoi (tim hoi)

—_
=l

Diéu trj béng bon xo0ay hodc bé suc




HUGNG DAN QUI TRINH KT THUAT
CHUYEN NGANH PHCN

« Tong cOng cd 145 qui trinh, 394 trang:
1. Vatly tri liéu: Ky thuat vién truc tiép diéu tri cho
bénh nhan ,
2. Van dong tri lieu: Trwee tiép tap cho bénh nhan
noac hwong dan bénh nhan

3. Hoat ddng tri liéu: Trwe tiép tap cho bénh nhan
hoac hwdng dan bénh nhan

. Ngén ngi tri liéu: Hwéng dan bénh nhan tap

. Ky thuat tham do, lvgng gia, chan doan va diéu
tri phuc hoi chire nang: (Trwe tiép lam)

. Dung cu chinh hinh va trg giup: Hwéng dan
bénh nhan s& dung va bao quan




HUGNG DAN QUI TRINH KT THUAT
CHUYEN NGANH PHCN

7. PIEU TRI BANG SIEU AM

L. DAI CUONG

Sidu 4m 1a séng 4m thanh co tan s6 trén 20.000 Hz. Trong didu tri thuémg ding
siéu dm tin s6 1 va 3 MHz véi tae dung chinh séng co hee, ting nhiét va sinh hoc.
Cac k¥ thuat chinh: truc tiép, qua nudc, siéu dm dan thude

IL. CHi PINH

- Giam dau cuc bd

- Giam co.

- Viém mén tinh

- Xo cung, seo nong & da.

- Din mot s6 thude vao td chire cue bé( siéu am dan thude).
HL.CHONG CHi DINH

- True tiép 1én cae u, tinh hoan, budng trimg. thai nhi.

- Khéng diéu tri trén tinh hoan, tir cung dang c6 thai, dang hanh kinh.
- Truc tiép vung khop & tré em.

- Khéng diéu tri trén cac diu Xuong cla tré em, nhét la phi‘m sun.

- Viém tic mach.

- Khéng diéu tri ving phéi nguai bi lao dang tién trién hodc viém hach do lao.
- Viém da cép.

- Khéng diéu tri ving phdi nguoi bénh bi gidn phé quan

- Truc tiép ving chay mau, de doa chay mau.

IV.CHUAN BI

1. Ngwdi thure hign: Bac sT chuyén khoa phuc hdi chire ning hoac k§ thudt vién vt
1y triliéu.

2. Phrrong ti¢n

* May diéu tri siéu dm ciing cac phu kién:

- Kiém tra cac théng s6 ky thudt cia may, kiém tra ddy dét néu co.

- Thude siéu am (siéu am dan thudc), chiu nude (siéu dm qua nude) néu cin.

- Kiém tra tan phat siéu dm theo quy dinh (giot nuoc)

3. Ngwoi bénh

- Giai thich cho nguoi

- Tu thé ngudi bénh phai thoai mai: ndm hodc ngdi.

Boc 16 va kiém tra ving da didu tri.

4. Ho so bénh 4n, phiéu diéu tri chuyén khoa.

V. CAC BUOC TIEN HANH

-bat céc thong s k¥ thuat va cach diéu tri theo chi dinh.
- Chon gel thudc theo chi dinh va tién hanh diéu tri.

- Hét giv tit may (bang tay hodc tw dong).

- Kiém tra ving diéu trj, thim héi ngudi bénh, ghi chép hd so.
VI. THEO DOI

- Cam gidc va phan tng ngudoi bénh.

- Hoat dong ciia mdy.

VIL TAI BIEN VA XU TRI

- Pién git: T4t mdy va x tri theo quy dinh.

- Dy {mg tai chd: X tri theo phac do

Cau truc: Pai cwong, chi dinh, chuan bi, Cac budc thuc hién,
theo ddi, tai bién va xt tri




Nhan xeét

Pay la hai tai liéu c6 san mang tinh phap ly
Twng don vi xay dung lai cho phu hop

Con nhiéu khiém khuyét (chinh t3, chua rd tac
gia, tai lieu tham khao...)

Nén tham khao, ddi chiéu khi viét Gido trinh
dao tao




