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Phòng ngừa huyết khối tĩnh mạch sâu 
sau thay khớp gối, khớp háng

• Tỉ lệ DVT sau mổ nếu không dùng kháng 
đông (đa số không triệu chứng)
– Thay khớp háng: 40%
– Thay khớp gối: 60%

• Dùng thuốc kháng đông đường uống, ngày 
1 viên, không cần theo dõi nhiều
– Thay khớp háng: 2 tuần
– Thay khớp gối: 5 tuần
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Phòng ngừa huyết khối tĩnh mạch sâu 
sau thay khớp gối, khớp háng

Trao đổi với ông Thanainit Chotanaphuti
• Câu hỏi: trong nghiên cứu của ông 

có chụp tĩnh mạch sau mổ thấy huyết 
khối có di chuyển, như vậy tập vận 
động sớm sau mổ có làm gây nguy 
hiểm không?

• Trả lời: cục máu đông lớn mới gây 
nguy hiểm nhưng ít khả năng di 
chuyển, cục máu nhỏ có di chuyển 
nhưng không gây triệu chứng gì. Do 
vậy tập vận động sớm là cần thiết 



Vấn đề chịu sức nặng sau thay khớp háng

• Sử dụng xi măng tùy vào từng trường 
hợp:
– Không xi măng: chất lượng xương tốt, cố định 

chắc
– Có xi măng: loãng xương, lỏng lẻo

• Loại không xi măng cần một khoảng thời 
giam “cố định sinh học” (mọc xương vào 
chuôi), thường 6 tuần

• PTV sẽ quyết định mức độ WB dựa trên 
sự vững chắc



Tình trạng viêm vẫn kéo dài sau 
mổ thay khớp gối

Standard TKA Minimal Invasive Surgery TKA



MIS-TKA phục hồi tốt hơn STD-TKA



Tiêu chuẩn xuất viện
Criteria for discharge
• Independent walking 

with walker
• No discharge from 

wound
• Knee flexion to 90 

degrees
• Stable medical condition



Diễn tiến lâm sàng 1 năm sau TKA



Khảo sát cảm nhận bệnh nhân



Tóm tắt về diễn tiến đau và viêm sau TKA



Tóm tắt

• Dùng kháng đông thường qui sau thay 
khớp gối, khớp háng

• Thay khớp háng không xi măng cần thời 
gian “bám sinh học” (6 tuần)

• Đau viêm sau thay khớp gối kéo dài 6 
tháng – 1 năm


