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Trình độ 5 sinh viên
vKết thúc 3 năm/ chương trình 4 năm
vLý thuyết + thực hành
• Khoa bệnh ngoại trú: TK, CH, CXK 
• Khoa lão 
• Khoa tim mạch (+/-) 
• Khoa thần kinh 
• Chi giả…
vChưa thực tập: Nhi, Hô hấp – tim mạch 
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Bệnh viện Saint James ở Dublin, Ireland

• Tương tự BV Chợ Rẫy
• 1020 beds, 3900 staff
• Teaching hospital to TCD
• Physiotherapy:

– 1 manager, 2 assistant managers
– 50 physiotherapists
– 8 assistants
– 3 clerical staff

• Education in physiotherapy:
– Up to 9 students at one time
– Students supervised by senior and tutor
– Given caseload of their own (waiting time 2 ws / 6 ws of staff)
– Presentations and audits
– Tutorials and inservices

Manager, 
Clinical 

specialist

Senior

Staff grade
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Lịch phân công

Out-patient Thanh, Nên, Hằng, Phương, Hưng, Loan
Cardiac surgery Ngọc, Hà
Neurology Minh Hiền, Thảo
FL 5-6-7 Tân
Respiratory Tuấn
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Các hình thức giám sát

• SV chỉ đứng xem và trao đổi khi cần
• SV tham gia vào điều trị của người hướng 

dẫn 
• SV đóng vai trò điều trị chính ( ra quyết 

định ), người hướng dẫn phiên dịch, giám 
sát 
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Số ca SV đóng vai trò chính
• Hưng:

– 1 ca đau cột sống cổ cấp
– 1 ca đau cổ kèm đau lưng mãn tính
– 1 ca ACL bán phần teo cơ đùi
– 1 ca ACl 2.5 tháng cứng khớp yếu cơ
– 1 ca ACl 3 tháng tập squat sai kĩ thuật
– 1 ca đau vai ở bệnh nhân TBMMN (2 lần)

• Hằng:
– 1 ca co rút gấp háng đã mổ
– 1 ca gãy đầu dưới xương đùi 3 tháng chưa tập VLTL
– 1 ca ACL 4 tuần

• BS Phương:
– 1 ca viêm chu vai 2 tháng
– 1 ca TVĐĐ L4L5

• BS Thảo + Hiền (Lầu 9):
– Mỗi SV 1 – 2 bệnh nhân stroke
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Đề xuất các bước chuẩn bị cho một người 
hướng dẫn sinh viên nước ngoài

• Anh văn giao tiếp
• Phương pháp trao quyền có kiểm soát 

(empowerment)
• Làm việc định hướng theo vấn đề 

(problem-oriented)
• Tự chủ (autonomy), có kinh nghiệm 

(senior)
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Suy nghĩ

• Khởi động lại câu lạc bộ Anh Văn nhân dịp 
có cô Juliet

• Handbook of physiotherapy
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Thảo luận

• Thuận lợi và khó khăn khi giao bệnh cho 
SV 
– Trao đổi kinh nghiệm
– Mất thời gian hơn
– Phân công người hướng dẫn
– Chọn khoa thực tập
– Số lượng sinh viên
– …
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Ý kiến mọi người

• Vân Thanh: không có thời gian để làm 
việc chung trọn 1 ca

• Hằng: có hỏi SV tự lựa chọn phương pháp 
học tập, quan sát hay tham gia

• Nên: có nhờ người dịch, chỉ giới thiệu ca 
thôi, không có thời gian

• Tân: không có thời gian, bệnh nặng, SV 
chưa học tim mạch, hô hấp
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Ý kiến mọi người

• Mẫn: chưa phổ biến kế hoạch học tập 
trước cho khoa và học viên

• Hiền: anh văn là trở ngại lớn
• BS Thảo: nên cho SV tham gia chủ động, 

cô Juliet sẽ không dạy Anh văn
• BS Hưng: nên giảm thực tập lầu trại
• Ái: Vân Thanh cần chủ động hơn nữa, rút 

kinh nghiệm cho các lần sau
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