Trinh ca lam sang

PHCN ton thwong than
Kinh ngoali bién: nhan 1
trwong hop lieét 3 day TK
quay-tru-gitra

H6 Quang Hung
Tong H6 Ngoc Anh
30/5/2013

Néi tiép bai “Bién chirng trong gay lién 16i cau xwong canh tay” (H6 Quang
Hung, 03/05/2013)




T.N.D., nam, 1970, Go Vap. M6 23/4/2013. Kham ngay 17/5/2013 (4 tuan):
« Liét van déng hoan toan tlr canh tay dén ngén (28/5/13: dubi khuyu 2/5)
- ROM khuyu (0-20-80)

« Cam giac:
0S¥ ndng (quét co): mat ca long ban tay
oBPau (ddm kim): tang cam
oNong: binh thuwdng/giam
oLanh: binh thwong/giam
oRung am thoa: gidam/mét tr cd tay xudng
oVi thé khép (gap dubi khdp): mat tir cb tay

o Phan biét hai diém: trén 20 cm cac dau ngon tay

Chuwong trinh PHCN:

1. Tap van dong ngwa cwng khop
2. Tap van doéng co liét, co yéu

3. Giao duc bénh nhan cham sbc da
4. Nep nang 4o

5. Bién kich thich co




bién tri lieu
Muc dich:
1. Ngwa xo co
2. Tao thuan phuc hdi co co
Chong chi dinh:
1. Khéng swng viém
2. Kim loai khéng la chdng chi dinh

Chon co can kich thich: nhi dau, tam dau, co cang
tay trwoc, co cang tay sau

Chon dong: dong xung hai pha, dong xung tam giac
Chon cwong db: gay co co nhe

Thoi gian diéu tri: 10-15-30 phat

BN can phdi hop chd ddng véi dong dién




Dorsal cook up splint

. Muc dich: nang d& cb tay
2. Thiét ké: bao phi mat Idng tbi thiéu
nén tao thuan viéc tiép xuc
. Theo doi:
« Cac diém deé can: khép ban dbt,
vung gian ngon 1-2, mém tram tru
+ Han ché ct déng: ngdn cai, khép
ban dot
. S dung:
« Thoi gian: bo ra khi tap
« Vésinh:?




