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Tường thuật hội nghị



Điều trị tái thông mạch máu não trong hẹp động 
mạch vùng cổ và các động mạch nội sọ

• 3 kĩ thuật:
– Phẫu thuật (CEA: Carotid EndArterectomy)
– Tạo hình mạch máu (Stenting)
– Bắc cầu (Bypass: nối mạch máu trong và ngoài sọ)

• Chỉ định:
– Hẹp động mạch do xơ vữa

• Ngoài sọ:
– ĐM cảnh trong
– ĐM đốt sống

• Trong sọ: ĐM cảnh, ĐM não giữa, ĐM đốt sống và thân nền

– Các nguyên nhân động mạch khác: bóc tách, 
hẹp ĐM do hóa trị



Đo mức độ hẹp động mạch cảnh trong 
bằng hình ảnh học

a b c

ECST (Châu Âu)
Tái tạo chỗ phình
(1-a/b)x100%

NASCET (Bắc Mỹ)
Đo ĐM cảnh sau chỗ hẹp
(1-a/c)x100%



Hẹp động cảnh 
KHÔNG TRIỆU CHỨNG
• Hẹp <60%: không can 

thiệp
• Hẹp >60%: can thiệp 

nếu có nguy cơ
• Dùng Aspirin trước và 

sau CEA

CÓ TRIỆU CHỨNG
• Can thiệp CEA nếu 

hẹp 70-99%
• Thực hiện càng sớm 

càng tốt sau biến cố 
(event) MM não

•Đối với ĐM cảnh: CEA được chuộng hơn stenting
•Stenting hay được dùng cho can thiệp ĐM đốt 
sống hay ĐM nội sọ



Hẹp ĐM nội sọ

• Chỉ can thiệp nội mạch khi hẹp khít hay 
hẹp tái phát

• Sau nhồi máu não hay cơn thoáng thiếu 
máu não thì nên dùng chống kết tập tiểu 
cầu (antiplatelet) hơn là chống đông 
(anticoagulant)



Thực tế tại bệnh viện Chợ Rẫy

• Siêu âm động mạch cảnh, đốt sống:
– Phòng siêu âm số 2
– Giá: 150.000

• Không có siêu âm Doppler xuyên sọ
• Mổ CEA: khoa Phẫu Thuật Mạch Máu (từ 

lâu)
• Đặt Stent: khoa Tim Mạch Can Thiệp (vài 

trường hợp) và khoa DSA (chuẩn bị)
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Stroke

Dementia
Depression


