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Case study



• T.T.T., 1943
• 19/12/2012 mổ KHX (BS Thi), nẹp vải
• 4/2/13 (1.5 tháng): rút 2 đinh xương trụ
• Khám vào khoa (20/2/2013 - 2 tháng):

– Tê mặt mu bàn tay phía ngón 4-5
– Nắm chưa hoàn toàn
– Sẹo mổ phía quay, trụ xơ dính
– Cổ tay sấp – ngửa (45-0-45)
– Di động ổ gãy (+), đau
– Xq: di lệch thứ phát sau rút kim Kirschner
– Tập VLTL tại khoa (Cô Dung)
– Dùng alendronate (FOSAMAX) từ 3 tháng.

• Tái khám (15/4/2013 – 4 tháng): 
– Sấp – ngửa (45-0-70)
– Nghiên quay – trụ (0-0-30)
– Ổ gãy không di động, nhưng có đau
– Xq: không di lệch thêm, chậm lành xương
– Kết thúc điều trị VLTL tại khoa

7/1/13 – 3 tuần

20/2/13 – 2 tháng

25/3/13 – 3 tháng



• Tái khám (10/6/2013 – 6 tháng)
– Còn tê ngón 4-5
– Đau nhẹ vùng cổ tay
– Gấp 40, duỗi 60
– Sấp 60, ngửa 70
– Lực nắm: (P)16kg / (T)14kg (tay 

trái bị trigger finger)
– Đi chợ mang giỏ 2 kg
– Xq: can xương rõ
– Tư vấn: chịu sức nặng ổ gãy 

nhiều hơn



Đo mật độ xương cổ 
xương đùi khác vùng 

háng toàn phần



Fracture risk

FRAX-Previous fracture (+): 18%/4.0% TUAN-Fracture since age of 50 (+): 
[5.8%/11.4%]-[16.9%/32.8%]



Bone 
healing



Cơ chế tác dụng của alendronate: 
ức chế osteoclast



Câu hỏi: loãng xương có làm chậm 
lành xương không?

• Chưa rõ mối liên quan giữa loãng xương 
và lành xương

• Nhưng loãng xương làm tăng nguy cơ kết 
hợp xương thất bại

Điều trị loãng xương tích cực từ sớm (BS 
Tuấn – phó khoa CTCH BV Chợ Rẫy – 
12/6/2013)
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Câu hỏi: việc dùng bisphosphonate có ảnh 
hưởng lên sự lành xương không?
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