
Tập kiểm soát gối
trên bệnh nhân đột quị

Hồ Quang Hưng
Watanabe Kayoko

6/7/2012

Báo cáo ca lâm sàng



• T.V.T, 45 tuổi, nam
• 28/1/2012: nhồi máu não bán cầu (P). Tập tại 

BV An Bình và ở nhà. Thấy phục hồi nắm tay và 
tự đi lại được với gậy.

• Khám ngày 14/3/2012:
– Brunnstrom tay III, ngón III, chân IV
– MAS cổ chân: 1+
– Gối ưỡn khi đi

• Khám ngày 2/5/2012:
– Brunnstrom tay V, ngón V, chân IV
– MAS cổ chân: 1+
– Gối ưỡn khi đi
– Cân nhắc nẹp AFO, nẹp chống ưỡn nhưng quyết 

định chỉ tập không dùng nẹp



Dáng đi lúc vào khoa

Có cần phải tập dáng đi không?

PTDĐ quan sát:

1. Thân: nghiêng (T) nhẹ, thấp người (T)

2. Khung chậu: rớt bên (P)

3. Háng: giảm gấp háng, giảm duỗi háng, đánh vòng

4. Gối: ưỡn gối

5. Cổ chân-bàn chân: gấp mu cổ chân ít/thì lăn



Tập kiểm soát gối nửa đầu thì trụ



Tập kiểm soát gối nửa sau thì trụ



Tập kiểm soát khung chậu

Loại bỏ ảnh hưởng cổ chân-bàn chân

Kích hoạt mạnh cơ tứ đầu (tư thế gấp) , 
cơ mông, cơ dựng thân

Ổn định khung chậu



Dáng đi sau 4 tuần

• Dáng di nhìn bên • Dáng đi nhìn thẳng



Tập luyện kiểm soát gối
cần sự giám sát của KTV



Tập kiểm soát gối
là lĩnh vực của OT hay PT?


