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Phong cách viết
của một cuốn sách

(writing style, style linguistique)
• Tác giả
• Hoàn cảnh xã hội
• Đối tượng đọc
• Mục đích của sách
• Bố cục
• Cách hành văn





Phân bố nội dung sách: 105 trang
1. Giới thiệu về đột quị và kế hoạch phục hồi chức năng 8
2. Sửa tư thế và chăm sóc sớm 18
Những động tác theo tầm vận động khớp
3. Chăm sóc khớp vai trong những ngày đầu 6
4. Chăm sóc khớp háng 7
Huấn luyện chức năng (vận động chủ động)
5. Chuyển từ nằm sang ngồi 6
6. Huấn luyện thăng bằng ngồi 3
7. Huấn luyện đứng dậy 5
8. Các hoạt động thực hiện ở tư thế ngồi: hoạt động của tay, của chân 4
9. Huấn luyện đi 6
10. Tập đi có trợ giúp 2
11. Đi lên xuống cầu thang 1
12. Các hoạt động khác: nằm sấp, bò, quì 7
13. Các kĩ thuật khác: dồn trọng lực, gõ, giữ bệnh nhân 5
14. Tăng cường hoạt động của bàn tay: gập duỗi cổ tay, gập duỗi ngón, đối ngón 4
15. Các vấn đề khác: dụng cụ tẽ ngón tay mềm, bán trật khớp vai, duỗi cứng chân 4
16. Tự chăm sóc: thay đồ, tắm rửa, mang giày, nội trơ 14
17. Các rối loạn và hạn chế khác: khó giao tiếp, mất cảm giác, mất thính lực, giảm thị lực 5



Sửa tư thế và 
chăm sóc sớm

Những động tác theo tầm 
vận động khớp: Chăm 
sóc khớp háng



Huấn luyện chức năng 
(vận động chủ động): 
Huấn luyện đi

Tự chăm sóc: 
thay đồ





• Guideline cho vận 
động: đi, với tới và 
cầm nắm, thăng bằng 
ngồi-đứng, đứng lên 
ngồi xuống

• Giới thiệu các chứng 
cứ khoa học

• Nhà lâm sàng là cầu 
nối giữa khoa học và 
thực hành



Phân bố nội dung sách: 291 trang

Khiếm khuyết và thích nghi

Tập mạnh cơ và tập thể lực

10%

14%
18%

10%
17%

8%
8%
3%



Mô tả cơ sinh học, thay đổi sinh lý theo tuổi, phân tích 
động tác, hướng  dẫn thực hành, đo lường



Balance
Chú thích mục đích động tác, không chú trọng mô tả cách làm



Nói khát quát về toàn bộ quá trình PHCN



Tóm tắt

Cuốn 1 Cuốn 2
Tác giả 1 người (KTV) 2 người (KTV)
Năm xuất bản 1997 (dịch) 2003
Hoàn cảnh ra đời PHCN dựa vào cộng đồng PHCN dựa trên chứng cứ
Đối tượng Nhân viên y tế trình độ 

trung bình
Nhân viên có trình độ nhất định

Mục đích Thực hiện đầy đủ theo 
khuôn mẫu

Có hiểu biết khoa học rồi thực 
hiện đúng theo vấn đề

Trình bày Nhiều hình vẽ bài tập, mô 
tả chi tiết, dễ bắt chước

Cơ sinh học, nghiên cứu lâm 
sàng, khuyến cáo, hình minh họa

Bố cục Theo hành động cụ thể Theo nhóm chức năng, vấn đề
ƯU KHUYẾT ĐIỂM ? ?


