
Núi Sam, Châu Đốc, An Giang



Thầy Đoàn Minh Huyên (1807-1856), giáo tổ 
đạo Lành, không thờ tượng Phật



Miếu Bà Chúa Xứ (ngày vía 25/4 âm lịch)



Thoại Ngọc Hầu (Nguyễn Văn Thoại) (1761-1829) , 
từng làm Cao Miên Bảo Hộ Sứ.

Kinh Vĩnh Tế (tên vợ lớn) dài 90km, đào 5 năm.



Tiến trình hồi phục
một trường hợp TBMMN
qua cách tiếp cận nhóm

(team approach)

Hồ Quang Hưng
8/11/2012



Cô T.N.A, 56 tuổi, nhồi máu não bán cầu (P)
Khởi bệnh ngày 8/3/12, vào khoa ngày 26/4/12. Thuận tay (P)

4/5 1/6 (3 tháng) 6/7 10/8 19/10 (7 tháng) Bàn luận

Thanh
Hoa

Thanh
Hoa

Nguyệt Anh
Kayoko

Ngọc
Hoa

Thanh
Hoa

Thay đổi nhân 
sự

Brunnstrom Tay 3 3 3 3 5

Ngón 1 3 4 4 4

Chân 5 5 5 5 5

Đau bàn tay VAS 4 3 2 4 1 Đau # vận động

CN tay Lực nắm 1 kg 0.5 kg ? ? 2.5 kg • Lỗ hổng 
lượng giá

• Bình nguyên 
hồi phục

Nhặt đinh K K ? ? 28 s

Nhặt banh 57s (2 quả) 41s (3 quả) ? ? 19s

CN chân TUG 31s gậy 17s gậy ? ? 17s

10m 29s 17s ? ? 16s

FIM Motor 50/91 60 69 71 84/91 FIM chi tiết sẽ rõ 
hơnCognitive 23/35 23 35 35 35/35

Total 73/91 83 104 106 122/126

Mong muốn Tay (T) tốt Tay (T) tốt Tay (T) tốt Tay (T) tốt Tay (T) tốt Tay (T) tốt Không đổi

Mục tiêu PT Chịu sức
Di chuyển

Chịu sức
Di chuyển

Chịu sức
Di chuyển

Chịu sức
Sức bền

Duy trì •Vai trò tay 
không thuận
•CI therapyOT TL cơ

CN bàn tay
Đai vai
CN bàn tay
ADL

Đai vai
CN bàn tay
ADL

Đai vai
CN bàn tay

Sức mạnh, sức 
bền, khéo léo 
tay (T)



Cảm nghĩ

• Họp nhóm định kỳ giúp quản lý bệnh 
(management)

• Cần giải pháp để quá trình điều trị liên tục 
dù cho có thay đổi nhân sự (personnel)

• Mục tiêu tập được rút ra từ mong muốn 
bệnh nhân và tình trạng thực tế (goal)

• FIM phù hợp mô tả kết quả sau cùng của 
PHCN (measurement of outcome)


