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Mất cung sinh lý bàn tay
• Nam, 21 T, Tiền Giang 
• Vết thương đứt gọn, 

đứt gân gấp 5 ngón 16 
ngày

• Sau mổ chỉ mang nẹp 
cẳng bàn tay, không 
dây thun bảo vệ

• Nay (3 tuần) bỏ luôn 
nẹp



Những câu hỏi quan trọng:
Sau mổ bao nhiêu tuần?
Tầm vận động ngón như thế nào? (Khớp IP cứng không)
Bỏ dây thun được chưa? (4 tuần)
Bỏ nẹp được chưa? (6 tuần)
Bài tập (gấp-duỗi) (chủ động-thụ động) (có-không đề kháng?
(không gấp chủ động trong 3 tuần đầu, đề kháng nhẹ sau 8 
tuần, đo lực sau 12 tuần)



Nữ, 20 tuổi, Q6, nội trợ. Đứt gân ngón 3,4,5, TK trụ, giữa. 
Bỏ dây thun sau 2 tuần, bỏ nẹp sau 6 tuần

22 ngày

12 tuần, 
khám 
lần 5

Tập trong tư thế bảo vệ gân gấp



Nam, 30 tuổi, tài xế, Đồng Nai.
Đứt gây gấp ngón 1-2. Tuân thủ tốt

Khám sau 1 năm

Co rút gập ngón 1-2



Xin nhắc lại



Bài tập “đính cổ tay”

Nguồn: Phạm Đình Ngân Thanh (2009) 



Bài tập trượt gân gấp

Nguồn: Evans RB.(2003), “Early active motion after flexor tendon repair”, 
Hand surgery, Lippincott Williams & Wilkins, pp. 710-736.






