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Chăm sóc điều dưỡng – Kí tên trách nhiệm

Tại đây, tôi thừa nhận được hướng dẫn như 
trên và sẽ sắp xếp theo dõi như trên

•Cha mẹ bệnh nhân

•Người làm chứng/tài xế

•Phiên dịch viên

•Điều dưỡng

•Bác sĩ



Hình vẽ - Lựa chọn dạng checklist - Gạch bỏ “thẳng tay”

HƯỚNG DẪN CHỈNH HÌNH

o Chườm đá lên vết thương càng nhiều càng tốt trong 24-
48 giờ đầu

o (Ví dụ: 20 phút chườm - 20 phút nghỉ)

o Giữ chân cao ở mức ngang tim trong 24-48 giờ đầu

o Chịu sức nặng theo khả năng

o Không chịu lực với nạng

o Nâng chân thẳng

o Bài tập: với chân đối diện gấp lại, nâng chân thẳng lên 
khỏi giường cho đến mức bằng chân kia, trong khi giữ 
bánh chè chặt. Giữ trong 6 giây-Thư giãn-Lập lại.

o Khác:


