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Pac diém loai gay

Chan thwong manh
Ton thwong mat khép
Dap co tir dau

Van dong hay bat dong

sau mo?



Tinh hinh nghién ctru

Ngoai nw¢c: Stewart (1966), Chiron (1970), Schatzker
(1979), Giles (1982), Johnson (1987)...

Trong nwée: Nguyén Qudc Tri (2002), Han Khéi Quang
(2000).

Chu yéu nghién ctru vé mat phau thuat

Két qua con kém & loai gay lién 16i cau that sw



Loi ich cla dé tai

Ap dung va danh gia két qua chwong trinh PHCN tich cwc
Xac dinh nhirng yéu t6 anh hwéng

Thiét 1ap co s& di liéu cho nganh PHCN

Tao ra hwéng phat trién nhirng nghién cru trong twong lai
Cung c6 moi quan hé gitra phau thuat vién va ki thuat vién

vat li tri lieu



Muc tiéu tbng quat

Xac dinh két qua chwong trinh phuc hoi chirc néng khép
goi sau md két hop xwong bén trong gay lién 16i cau
xwong dui.



Muc tiéu chuyén biét

» Xac dinh hiéu qua cua viéc ap dung khung
909/90° trong viéc phuc hoi tam van dong
Khop.

» Xac dinh nhirng yéu t6 anh huwéng viéc
tam van dong khop.
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Tam dé khdp goi trong sinh hoat hang ngay

Hoat ddong | Tam do gap dudi goi
bi 0-67°
Lén thang lau 0-83°
Xudng cau thang 0-90°
Ngoi ghé 0-93°
Cot day giay 0-106°
Nang vat nang 0-11/°
Ngoi xom 0-135°




Phan loai gay lién 10i cau xwong dui




i thuat mo két hop xwong bén trong gay
lien 161 cau xwong dui




Dung cu két hop xwong bén trong




Theo déi hau phau

Ong dan Iwu thwérng rut sau 24-48h

Bé&nh nhan cho nam dau ngang trong 24 h trong truwdng
hop gay té tdy song

Thay bang khi tham wot

Dung gidm dau dwdng tinh mach réi chuyén sang udng.

Bién chirng: chay mau, nhiém trung, ton thwong than kinh



Sinh ly bénh cua sw cirng khép

“ Lanh vét thwong dién ra cung luc véi hinh thanh seo dinh”

Vai gio 3-4 ngay 5 pgéy—héng Hang thang
tuan
Chay mau Phu Mo hat Xo hoa, seo

Mau tu do chan
thwong

Dich tiét do viém

M6 lién két 16ng
|éo

M0 lién két ran
chac

Kéo nan dé Kéo nan twong | Kéo nan kho Kéo nan rat kho
dang doi dé khan khan

Ho6i phuc hoan | H6i phuc hoan | H6i phuc cé thé | Khdng thé hoi
toan toan hoan toan phuc




Anh hwéng cua bat dong khop

Nam 1972, Enneking va Marshall két
luan:

* Loang xwong

« Co rut dan cta bao khép

» Xam lan trong khép béi cac mo
lién két mo -soi

» Hién twong tham nhiém va hoai
tlr dang nang cua mat khép

 Co6t hda va hoa nhap dan hai mat
Khop




Anh hwédng cla sy van dong khép

Trong khoang 16 nam, Salter va cdng sw da nghién ctru
hiéu gué cua van dong thu,déng lién tuc (CPM) khép
sau ton thwong va rut ra két luan:

- CPM dwoc dung nap tot va twong dbi it dau

« CPM co6 hiéu qua dang ké 1én mé sun, soi va day chang

« CPM ngan ngwra dinh va cieng khop

« CPM khéng can tré sw lanh vét mo khi clr dong

« Bac bd nguyén ly lanh vét thwong can phai bat dong



Tinh hinh nghien ctru PHCN
sau mo gay lien Ioi cau xwong dui

1950, Delorme: tap dé khang tang tién (PRE) hiéu qua
hon PHCN théng thuong.

1966, Stewart: diéu tri kéo lién tuc van Ia phwong phap
lwa chon. Ngay trong 24 gi®» dau, bai tap co t&r dau dui.
Thap nién 1970, md két hop xwong bén trong 1a lwa
chon toi wu. Sau mo, gbi dwoc gilr trong 4 ngay & tw thé
900 dé tranh co rat co t&r dau dui.

Tw thap nién 1980, bat dau dung may CPM sau mb.



Tw thé gbi gap 90° sau md

(Nguén:JB Giles,1982 [10]) (Nguén :Chiron, 1974, [5])



Vai trd co t dau dui trong PHCN kh&p goi

1922, Bennett cat bd chd dinh co’ 1én xuong tao hinh
toan bé co t&r dau dé giai phong goi.

1944, Thompson chi cat bd co réng gilra.

1947, John Charley: (1) yéu t6 co hoc lién quan dén sy

van doéng, (2) yéu to sinh hoc lién quan den lwong seo
san sinh trong co t&r dau dui.

1973, Douglas: tranh tai chan thuwong co t& dau dui, wu
tien dudi goi.
1992, Aronen bang thun goi 120° dé ngan chdy mau va
Kéo gian co.



Tom tat

 Van dong s&m dé chdng dinh nhwng tranh 1am tén
thwong thém, nén can:

Chwong trinh phuc héi chirc nang phu hop
 Kéo dan co tr dau sém hiéu qua khdng?

Can so sanh v&i cach thirc thong thwong



Phwong phap Iwcyng‘gié‘chu’c nang kh&p goi
sau gay lién |6i cau xwong dul
« Chan thwong chinh hinh: thang diém Schaztker
« Phuc hoi chirc nang:
— thang diém Lysholm
— thang diém Cincinnati
— thang diém hoat dong song hang ngay ADL
— thang diém cua hiép hoi phau thuat Hoa Ki

— thang diém KOOS



Thang diém Schatzker

Tuyét:
— dudi hoan toan, mat gap nhd hon 10 d
— khdng bién dang gap goc hay xoay
— mat khép nguyén ven
— khong dau
Tot: khdng nhiéu hon mét trong céc tiéu chuan sau
— méat gap nhiéu hon 20 dd
— veo trong hay veo ngoai it hon 10 do
— ngan chi khédng qua 1.2 cm
— dau t6i thiéu
Trung binh: c6 bét ki 2 tiéu chuan trong loai tot
X4au: co bat ki nhi¥rng tiéu chuan sau
— gap gbi khdng quéa 90 dd
— bién dang gap goc quéa 15 dé
— khong toan ven mat khop
— dau gay giam chrc nang du Xquang nhw thé nao



Thang diém

Phan 1: Di khap khénh

. Khong khap khénh khi di (5)

«  Khap khénh nhe hay tirng luc khi di (3)

. Khap khénh ndng va thwérng xuyén khi di (0)

Phan 2: s&r dung nang hay gay
. Khéng dung (5)

« S dung v&i chiu lwc mét phan (2)

«  Khéng thé chju lwc trén chan dau (0)

Phan 3: cdm giac khoa gbi

. Khoéng c6 cdm giac lup cup hay khoa gbi (15)
C6 cam giac lup cup nhung khéng khoa gbi (10)
Thinh thoang bi khoa gébi (6)

Thwong xuyén bi khoa gbi (2)

Gbi bj khoa luc nay (0)

Phan 4: Cam giac 16ng gbi
Khéng bi long (25)

. Hiém khi 16ng, chi khi chay hay hoat d&ng manh(20)
. Thuwdng I16ng khi chay hay hoat ddng manh. Sau do
t6i khéng the tham gia cac hoat déng nay (15)

«  Léng gbi thinh thodng trong hoat déng séng hang
ngay (10)

- Léng gbi thuwong xuyén trong hoat dong song hang
ngay (5)

. Léng gbi méi khi buwdc chan (0)

Lysholm

Phan 5: dau

. Khong dau (25)

. Dau nhe hay gian doan khi hoat ddng manh (20)

«  Pau dang ké khi hoat dong manh (15)

. Dau dang ké trong ltc va sau khi di bd hon 2 cay sb (10)
. DPau dang ké trong lic va sau khi di b6 it hon 2 cay sé (5)
. Dau thuwdng xuyén (0)

Phan 6: phu

. Khdéng phu (10)

. Phu sau 1 h hoat ddng manh (6)

. Phu sau hoat dong théng thudng (2)
. Ludn luén phu (0)

Phan 7: leo cau thang

«  Khéng co van dé gi (10)

«  Co6 van dé nhe khi leo (6)

«  Chicothé leo cauthang 11an (2)
«  Khodng thé leo ciu thang (0)

Phan 8: Ngoi xom
Khong co van dé gi (5)
. C6 van dé nhe (4)
«  Khoéng thé ngdi xm qua 90 do (1)
«  Khoéng thé ngdi xém (0)



Poi tworng nghién ciru

Tiéu chuan chon bénh:

« Bénh nhan gay kin hoac ho lién 16i cau xwong dui duoc
md két hop xwong bén trong cap ctru hay tri hoan

 Bénh nhan gay lién 16i cau xwong dui co gay kém theo
gay xwong noi khac

Tiéu chuan loai trir:

« Kém theo dung cu bat déng bén ngoai: c6 dinh ngoai,
nep Zimmer, nep bot, bo bot.

* Kem theo ton thwong moé mém vung g0i can bat dong
goi nhw mat da, nhiém trung, ton thwong mach mau.

* Ngay sau dong da, phau thuat vién khéng thé gap goi it
nhat 90°



Phwong phap nghién ctru

Tién ctu can thiép c6 nhdm chieng.

Trong mai loai gay C1, C2, C3: sb 1& dung khung 90°, s6
chan dung khung Braun.

Pat khung goi 90° va khung Braun ngay tai phong mé
Dung khung goi 90° trong 4 ngay roi chuyén sang khung
Braun dén khi ra vién.

Nguwoi hwdng dan: BSNT Huwng, KTV Duy

St dung chung mét nhém bai hwong dan



So d6 nghién ctru

Phan nhdm

/\

Khung 90°

A\ 4

Khung Braun

A\ 4

Chuwong trin

h PHCN tai vién

(6 ngay tai giwong, 1 ngay tai khoa VLTL)

Xuat vién vao ngay th&r 7 hau phau

A\ 4

A

4

A

4

Chwong trinh tw tap
tai nha

Chuong t

rinh tap tai nha

voi KT thuat vién

Chuwong trinh tap
ngoai tru

A\ 4

A

4

A

4

Téai kham vao tuan th(r 3 hau phau roi sau mbi thang

Lwong gia chirc nang vao thang 3, thang 6.




Chwong trinh phuc hoi chirc nang

Giai doan 1: 4 ngay hau phau
Muc tiéu la chong viém
Pat chan bénh nhan trén khung 90°90° hoac khung Braun.
Chuwom da, bang ép, nghi ngoi
Chan dau tap co co dang trirong vung goi
Chu y tap chu déng cac phan co thé con lai

Giai doan 2: tlr ngay 5 dén xuat vién (ngay 7)
Viém da giam
Bo khung 90°/90° va chuyén sang khung Braun dén khi xuat vién.
Lay lai tdm d6 dudi va duy tri gap gdi trén 90°
Tap strc co theo kha nang dung nap cua bénh nhan
Hwédng dan dung nang dé chiju lwc mét phan
Tiéu chuan chuyén giai doan: phai dudi thu ddng hoan toan




Chwong trinh phuc hoi chirc nang

Giai doan 3: Xuat vién dén tuan th( 6-8

Giai doan tao can xwong lam sang.

Tiép tuc tdp ROM, chua y phai dat dudi hoan toan

Tiép tuc tap swrc co

Chiu Iwc mot phan véi hai nang tang tién dé dat mac 50%
trong lwong co thé.

Tiéu chuan chuyén giai doan: thanh Iap can xwong |1am

sang



Chwong trinh phuc hoi chirc nang

Giai doan 4: tuan th(r 6-8 dén tuan 12
Luc nay can lam sang da kha virng chac va bénh nhan da
chiu lwc 50% trong lwvgng co thé
Tiép tuc tap ROM.
Tap chiu lwc tdng dan dén chiu Iwc hoan toan
Tap slrc co v&i bai tap da chiu lwe 50% trong lwong co thé
Tiéu chuan chuyén giai doan: lanh xwong trén Xquang

Giai doan 5: tuan 12 dén tuan 20-24
Ldc nay chiu lwc hoan toan ma khéng can dung cu ho tro
Tiép tuc tdp ROM va strc co voi nhirng bai tap twong wng
nhirng doi héi trong cudc song.




Ké hoach thwc hién
+ Dija diém: Bénh vién Cho Ray va Bénh vién Chan
Thwong Chinh Hinh.
« Thei gian: thang 3/2008 dén thang 2/ 2009.

« X ly s0 liéu, viét luan van, trinh luan van: 3/2009



Bénh

~y
N

dln Mau

1. Hanh chanh:
Ho vatén:
Gioi:
Tubi:
Nghé nghiép:
Dia chi:
bién thoai:
Sb6 bénh an:
2. Dién tién phau thuat:
Co ché chan thwong:
Ngay chén thwong:
Ngay mé thi 1:
Phwong phap diéu tri trung gian: kéo lién tuc hay nep bot
Ngay mé thi 2:
3.  Twong trinh phau thuat:
Nguyén nhan:
Co t&r dau dui:
Rach thiing gan co t& dau
Vén co t&r dau sang bén
Phan loai gay lién 15i cAu xwong dui
Phwong phap mé két hop xwong
Gay xwong banh ché:  Phwong phap mé:
Gay xwong noi khac: Phwong phap mé:
Ngay sau déng da, gap géi bao nhién do:
Ngay sau déng da, dudi géi nhw thé ndo:  hoan toan khéng
hoan toan
Khung ké chan sau mé:
khung 90/90
khung Braun

4.  Chworng trinh phuc hoi chirc ning khi nam vién:
Hang ngay:

. Stre co:

. ROM:

. Chiu lwc:

. Bién ching:

Xuét vién:

. Stre co:

. ROM:

. Chiu lwc:

. Bai tap hwéng dan:

5. Chwong trinh phuc héi chirc ning sau khi xuat vién:
Loai chuong trinh stv dung: ngoai trd  ngoai vién tw tap tai nha
Ngoai tru: tai , bao nhiéu 1an mot tuan:

Ngoai vién:tai  , bao nhiéu lan mét tuan:

C4c lan tai kham:

. Tinh trang seo:

. Xquang:

. Vong chi:

. Strc co:

. ROM:

. Chiu lwc:

. Bai tap hwdng dan:

6. Lwong gia:
Thang diém Schatzker:
Thang diém Lysholm:




Bang thong ké

Sé thr ty Tén Sé bénh an Gioi Tubi Nghé nghiép Dia chi
1
2
S6 thy Sé ngay Ph4u Loaigdy | Dungcu | Rachco | Vénco Gap gbi | Dubi gbi Gay
tw chd md | thuat vién Két Hop t(r dau tw sau md sau md Xwong
KHX xwong dau kem theo
1
2
S6tht | Dung khung [Chuong trinhl  Gap goi Duébi gbi Thoi gian | Thang diém | Thang diém
tw 90/90 phuc hoi ©) Chi thu theo | Schatzker Lysholm
chlrc nang dong Déﬁg doi
j j (thanq)
1
2




Ca lam sang minh hoa




Ca lam sang minh hoa




Ca lam sang minh hoa

Tw tap tai nha, ngay 48 sau md, ROM (0°-20°-115°), WB 20%




Piéu mong mudn

Tat ca bénh nhan dwoc nam vién 7 ngay hau phau.
Hen tai kham chung mét ngay trong tuan.

C6 nén hay khéng so sanh thém vé&i nhom hoi ctiru?
Dung khung gbi 90° dang nao?

Hinh thirc chiu e nao khi cho can xwong lam sang?

Dung thang diém nao dé danh gia chirc nang?



Cam on sw chu y cua cac ban



